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ITumeBble BEMECTBA | SHepreTH A ITHmeBEIe BemiecTRa SHEpreTH
TIpuem Bec TIpuem Bec Ne
e HaumenoBanue 6mona it | Besuen | B Vrne- | deckas st P — i Vrie- qecKad B S
BOOBI | IICHHOCTE BOABl | IEHHOCTH
Bospactras kateropua - 7-11 ner BospacTras kateropua - 12 1eT H cTapie
Hegenas 2 Jlens 1 Hegeas 2 Jless 1
3aBTpaK Kama Mono4dsas repKylecoBas 200 4 7 16 140 3aBTpaK 200 4 7 16 140 302
XJ1ed IMIIeHHTHBIH ¢ ChPOM,MacloM 1. | 75/10/1 6 15 27 279 100/15/ 6 19 34 349 3
0 10
Yati ¢ caxapoM 200 15 58 200 15 58 685
HTOTO 3a 10 22 58 477 HTOTO 32 10 26 65 547 990
3aBTpaK 3aBTpaK
oben Bunerper 80 1 8 6 98 oben 100 1 10 7 124 71
Cym xapTodeIbHBI CKpPYIIOH ¢ peIOHBIMHE| 200 3 6 18 131 250 4 7 18 164 138
KOHCEPBaMH
MaxapoHHBIE H3€THA OTBapHBIE 100 3 6 23 163 150 5 9 34 245 332
Tymsam 50/50 15 14 5 198 75/50 19 17 6 248 437
KoMIIoT H3 CyXo(hpYKTOR 200 1 31 132 200 1 31 132 639
Xo1e6 paxaHOH 80 4 0,5 40 170 100 4,7 0,7 49 214
oo ba 27 345 123 892 HUTOTO 32 34,7 43,7 145 1127
oben oben
TIOJITHHK ITeueHne 10 1 2 7 46 MOJITHHK 20 2 4 14 92
Monoko KHIIT9eHHOE 200 6 7 10 123 200 6 7 10 123 697
DpPYKTHL 185 1 16 74 185 1 16 74
HTOT'O 3a 8 9 33 243 HTOTO 3a 9 11 40 289
TIOJIIHHK HOTIHHK
Orypen cBexHH 30 0,5 12,5 60 1 25
Kamna rmreHHIHAasA 100 6 7 25 166 150 7 8 38 250 297
kgt IledeHs MO -cTPOraHOBCKH 75/50 17 12 9 218 i 75/50 17 12 9 218 431
Cox 200 26 100 200 26 100 707
X166 NIIeHHIHbIH 75 6 0,5 34 170 100 8 1 46 226
Bapener (y:xuH 2) 150 4 4 6 75 180 5 5 7 90 698




TOro 33 33 [ 235 [1005] 7415 | roro sa 37 26 127 909
VoKHH VKHH

e 78 89 [ 3145 23535 | Hrorosa 90,7 106,7 377 2872
IeHb: IeHb:




Jens 2 Jens 2
3aBTpaK Kama Monodnasn mieHHas 200 7.4 4.4 31 204 3aBTpaK 200 7.4 4.4 31 204 302
X11e® IIeHHYIHEIH ¢ MacJIoM 75/10 23 11 30 218 100/10 20 14 39 282 1
Kakao ¢ monokoM 200 5 5 33 190 200 5 5 33 190 693
HTOT'O 32 35.4 204 94 612 HTOTO 3a 510 324 234 103 676
3aBTpaK 3aBTPaK
oben Canat H3 CONIEHHBIX OTYpPIIOB ¢ 3eTeHsM | 100 1 13 1 104 oben 100 1 13 2 104 17
TOPOIIKOM
Bopr 13 cBekeH KallycTHI ¢ 200/10 8 6 10 122 250/10 10 7 13 152 110
MACOM, CMETaHOH
Puc oTBapHOH 100 2 4 24 146 150 3 6 36 219 297
Pr10a TyIIeHHas ¢ OBOIAMH 75/50 16 10 7 186 100/50 18 12 9 223 374
Kucens 200 31 162 200 31 162 505
Xi1eb prxaHoH 80 4 1 40 170 100 5 1 19 214
HTOTO 32 34 34 113 890 HTOTO 3a 37 39 110 1074
oben oben
TIOJITHHK Monoko KHIITIEHHOS 200 6 74 10 123 MIOJITHHK 200 6 7 10 123 697
@pYKTHI(10710KH) 185 1 16 74 185 1 16 74
TIPAHHK 20 1 1 86 20 1 1 86
HTOTO 32 8 8 26 283 HTOTO 3a 8 8 26 283
TOJITHHK TIOJITHHK
TloMuTIOp CBEXKHH 60 1 3 14 60 1 3 14
Asy 250 18 10 19 302 250 22 12 23 302 438
YKHH Xned meHHYHbIH 50 4 1 23 113 VIKHH 100 8 1 46 226
Yati ¢ caxapoM 200 15 58 200 15 58 685
Kedmp (vxuH 2) 150 4 5 6 88 180 5 6 7 106 698
HTOTO 32 27 16 66 575 HTOTO 3a 36 19 94 706
YIKHH YIKHH




Hroro 3a 70,4 78.4 200 2360 Hroro 3a 1134 894 333 2739
JdeHb: JdeHb:
Jens 3 Jens 3
3aBTpaK Kama pacopas MoJIO9HAA 200 5,2 34 30 184 3aBTpaK 200 5,2 34 30 184 302
Xi1e0 IIIIEHHYHEIH ¢ CRIPOM. 75/10 3 6 25 185 100/15 4 8 40 249 3
Ko(eHHBIH HATTHTOK C MOJIOKOM 200 3 4 24 132 200 3 4 24 132 692
HTOTO 3a 11,2 134 79 501 HTOTO 32 12,2 15.4 94 565
3aBTpaK 3aBTpaK
oben Celb/Ib ¢ JIYKOM,3€TIEHBIM I'OPOIIKOM 70 10 11 6 132 oben 100 12 13 8 175 89
I1T1 13 cBeXeH KaIycThl co cMeTaHoi | 200/10 3 6 18 112 250/10 4 7 25 139 124
JKapkoe 1o ToManrHeMy 200 18 10 250 200 18 10 22 250 436
KoMIoT H3 cyXo(hpyKTOB 200 132 200 31 132 639
X1e6 paxaHOH 80 4 1 40 170 90 5 1 49 193
HTOTO 3a 35 28 117 796 HTOTO 3a 39 31 135 889
oben oben
TIOJITHHK ITeueHne 25 2 5 17 115 MOJITHHK 30 3 6 21 138
Cox 200 26 100 200 26 100 707
DpPYKTHL 185 16 74 185 16 74
HTOTO 3a 2 5] 59 289 HTOTO 3a 3 6 63 312
TIOTTHHK HOTIIHHK
Ixpa 13 KaOOYKOB IIPOM. IIPOH3B. 50 1 3 4 47 100 1 A 10 47
BapeHHKH JIcHHBBIE OTBapHBIE C 200/20 17 23 22 447 200/20 17 23 22 447 355
HIOBHAJIOM
oo Uait ¢ caxapom 200 15 58 F 200 15 58 685
X166 NIIeHHIHbIH 60 6 1 32 136 75 6 1 34 170
Psxenka (yxHH 2) 150 4 4 7 81 180 5 5 8 97 698




HTOTO 33 28 31 80 769 HTOTO 3a 29 32 89 819
VIKHH YIKHH

Hroro 3a 76,2 77.4 335 2355 Hroro 3a 97,2 1014 340 2720
IeHb: IeHb:




Jens 4 Jens 4
3aBTpaK Kama manHas Mono9HasA 200 3 8 23 172 3aBTpaK 200 3 8 23 172 302
Xned ¢ celpoM 50/10 3 6 25 140 75/15 4 8 34 199 3
Ao BapeHHOE 40 5 5 63 40 5 5 63 337
Kaxkao ¢ monokoM 200 5 5 33 190 200 5 5 33 190 693
HTOTO 32 500 16 24 81 565 HTOTO 3a 530 17 26 90 624
3aBTpaK 3aBTpaK
o0ben Hxpa cBekonbHAA 100 2 8 13 2 oben 100 2 8 13 132 78
Cym xapTo(eIbHEL ¢ 6060BEIMH, C 200 5 5 20 2 250 6 6 22 167 139
KypHLIeH
Kama rpegneBasn 100 8 6 28 186 150 9 8 43 279 297
IITHuHIIETs MACHOH,C COYCOM 60/50 18 12 15 223 60/50 18 12 21 223 451
KoMIoT u3 cyXo(pyKTOB 200 31 132 200 31 132 639
Xieb prxaHoH 80 4 1 40 170 100 5 1 49 214
HTOTO 32 37 32 147 955 HTOTO 3a 40 35 179 1147
oben oben
TIOJITHHK Monoko kHIITIEHHOS 200 6 74 10 123 MOJITHHK 200 6 7 10 123 697
@pYKTHI 185 16 74 185 16 74
TIPAHHK 10 1 1 38 20 1 1 76
HTOTO 32 7 8 26 235 HTOTO 3a 7 8 26 273
TIOJITHHK ITOJTHHK
TloMuIOp CBEXHI 30 1.5 7 60 3 14
Pary 13 IITHITH 200 15 16 14 272 200 15 16 17 272 489
VAKHH X1e0 MIcHHIHbBIH 75 6 1 34 170 VIKHH 100 8 1 46 226
Yati ¢ caxapoM 200 15 58 200 15 58 685
Kedup (vxuH 2) 150 4 5 6 88 180 5 6 7 106 698
HTOT'O 3a 25 22 70,5 595 HTOTO 3a 28 23 88 676
YIKHH YOKHH
Hroro 3a 85 86 3245 2350 Hroro 3a 92 92 383 2720
JeHb: JleHb:




Jens 5 Jens 5
3aBTpaK CyTI MOTIOYHEIH ¢ MAaKapOHHBIMH H3]1. 200 6 7 20 3aBTpaK 250 7 8 25 141 160
Xorel IIIIeHHYHBIH ¢ MACIOM,CEIpoM [ 50/10/1 4 6 21 2 75/10/1 6 19 23 244 3
0 5
Ko¢eHHBIH HATTHTOK C MOJIOKOM 200 3 4 24 132 200 3 4 24 132 692
HTOTO 3a 13 17 65 463 HTOTO 32 16 31 72 517
3aBTpaK 3aBTpaK
oben Canart MicHOH 80 8 18 5 101 oben 100 9 20 6 126 67
PaccoIbHHK JICHHHTPAICKHIH co cMeTaHoH | 200/10 3 3 18 127 250/10 4 4 22 159 132
KapTtodensHoe mope 100 2 6 15 126 150 3 7 22 189 520
Kotera peibHasA 50 7 4 6 98 75 9 7 11 149 388
KoMIoT 3 cyXo(pyKTOB 200 31 132 200 31 132 639
X1e6 paxaHOH 80 4 1 40 170 80 4 1 40 170
HTOI0 3a 24 32 115 754 HTOTO 3a 29 39 132 925
oben oben
TOJTHHK Barpymka ¢ moBHITIOM 50 4 5 22 220 TIOITHHK 75 6 8 40 278 741
Yaii ¢ caxapoM 200 15 58 200 15 58 685
@pPVYKTH AOIIOKH 185 1 16 74 185 1 16 74
HTOT0 32 5 5 53 352 HTOTO 3a 7 8 71 410
TIOJIHHK HOJIIHHK
CanaT H3 MOPKOBH C YeCHOKOM 100 15 4 11 86 100 1,5 4 11 86 46
Kamra rmreHH9IHAaA 100 4.4 5 25,6 167 150 6,6 7.5 28 219 297
— OnanpH U3 IedeHH 100 19 17 12 239 — 100 19 17 12 259 468
X166 NIIeHHIHBIH 50 6 1 22 113 50 5 1 22 113
Cox 200 26 100 200 26 100 707
Baperen (yxuH 2) 150 4 4 6 76 180 5 5 7 91 698
HTOT0 32 34,9 31 102,6 781 HTOTO 3a 37,1 345 106 868
Y/KHH YKHH
Hroro 3a 76,9 85 335.6 2350 Hroro 3a 89,1 1125 381 2720
JeHb: JdeHb:




Jens 6 JeHs 6
3aBTpaK OMIIET HATYpaJIGHBIH € 3€JIeHBIM 130/20 4 4 25 188 3aBTpak | 130/20 4 4 25 188 340
TOPOIIKOM
X1e0 ¢ crpoM 75/10 3 6 25 185 100/15 4 8 45 249 3
Kakao ¢ momokoMm 200 5 5 33 190 200 5 5 33 190 693
HTOT0 3a 12 15 83 563 HTOTO 3a 13 17 103 627
3aBTpaK 3aBTpaK
oben Camnat H3 cBeKeH KaIlycThl 80 1 4 7 71 oben 100 1 5 9 88 43
Cym xapTodelIbHEIH ¢ MaKap OHHBIMH 200 7 7 14 131 250 8 8 17 164 140
H3[.C KypHIIeH
Kamra neprosas 100 4 3 21 136 150 5 6 34 204 639
Tymsam 75/50 16 17 6 248 80/50 19 17 9 250 437
KoMIIoT H3 CyXo(hpYKTOR 200 1 31 132 200 1 31 639
Xo1e6 paxaHOH 80 4 1 40 170 95 5 1 52 201
HTOTO 32 33 34 119 888 HTOTO 3a 39 37 121 938
obeq oben
TOJTHHK TBOPOKOK KapaT 100 21 4 3 132 TIOJTHHK 100 21 4 3 132
Cox 200 26 100 200 26 100 707
DpPYKTHI 185 | 16 74 185 1 16 74
HTOT'O 32 22 4 45 306 HTOTO 3a 22 4 45 306
TIOIHHK TOJIIHHK
Orypen cBexHH 30 1 12,5 60 1 25
KapTtodenpHoe mope 100 2 6 18 126 150 3 7 26 189 520
Kotnera pyOleHHasA H3 KYpHITEL ¢ coycoM | 50/50 11 14 13 196 75/50 15 17 19 245
YKHH VKHH
Yaii ¢ caxapoM 200 15 58 200 15 58 685
X71ed NIIeHHIHBIH 50 5 | 35 113 100 8 1 46 226
Kedup (yxun 2) 150 4 5 6 88 180 5 6 7 106 698
HTOTO 3a 22 26 88 593.5 HTOTO 32 31 31 114 849
YKHH VKHH
Hroro 3a 89 79 335 2350,5 Hroro 3a 105 89 383 2720
JeHb: JeHb:




Jenn 7 Jens 7
3aBTpaK 3anexaHKa H3 TBOPOTa ¢ MacIoM 150/10 12 20 26 337 3aBTpak | 150/10 12 20 26 337 366
XJ1e0 IIIIeHHTIHBIH C CHIPOM 75/10 4 16 31 219 100/15 4 8 51 249 3
Ko(eHHBIH HATTHTOK C MOJIOKOM 200 3 4 24 132 200 3 4 24 132 692
HTOTO 3a 19 40 81 688 HTOTO 32 19 32 101 718
3aBTpaK 3aBTpaK
oben Canat kKapTo(eIbHEIH C COCHBIM 80/20 1 5 5 69 oben 100/20 1 6 6 83 52
OT'YPIIOM. 3€7I€HBIM TOPOIIKOM
Bbop 13 cBekeH KallycThl ¢ 200/10 8 6 10 122 250/10 10 7 13 152 110
MACOM, CMETaHOH
IInos ¢ MiAcoM 200 19 12 48 350 250 21 15 57 437 443
KoMIoT 13 cyXo(hpyKTOB 200 1 31 132 200 1 31 132 639
X11eb p:xaHoH 80 4 1 40 170 100 5 1 49 214 639
HTOTO 32 33 24 134 843 HTOTO 3a 38 29 156 1018
obeq oben
TIOJITHHK ITeueHnne 40 2 5 34 185 MIOJITHHK 50 4 5 34 230
COK 200 26 100 200 26 100 707
DpPYKTHI 185 | 16 74 185 1 16 74
HTOT'O 32 3 5 76 359 HTOTO 3a 5 5 76 404
TIOIHHK TOJIIHHK
Orypen coleHHBIH 50 1 21 50 1 21
Pary u3 oBomeit 150 3 124 17,2 185 200 4 16 23 250 224
YKHH Priba xapeHHaA 75 15 5 3 120 YKHH 100 20 7 4 160 377
aii ¢ caxapoM 200 15 58 200 15 58 685
Bapener (yxuH 2) 150 4 4 6 76 180 5 5 7 91 698
HTOTO 3a 22 214 42,2 460 HTOTO 32 29 28 50 580
YVKHH YKHH
Hroro 3a 77 90,4 | 333,2 2350 Hroro 3a 91 94 383 2720
JdeHb: JeHb:




