


 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по развивающему курсу «Наши традиции» 

составлена в соответствии с: 

 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее – ФГОС УО), Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г. № 1599; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптивной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.11.2022 № 71930); 

 Учебным планом КГБОУ ШИ 12 на 2023/2024 учебный год; 

 Годовым календарным графиком КГБОУ ШИ 12 на 2023/2024 

учебный год; 

 Положением о рабочих программах учебных предметов и курсов 

внеурочной деятельности КГБОУ ШИ 12. 

 
Цель программы: воспитание у обучающихся нравственных чувств, 

нравственного сознания и поведения через приобщение к базовым 
национальным ценностям российского общества на основе формирования 
традиций в своем классном коллективе, школе, изучения традиций семьи и 
культурного наследия своей страны. 

 



Для достижения данной цели формируются следующие задачи: 

 создание и поддержка детского коллектива, формирование школьных и  
классных традиций для реализации интересов и потребностей в познании 
собственной личности и окружающего мира; 

 содействие сплочению коллектива и связи с семьями, укрепление их 
дальнейшего взаимодействия; 

 формирование дружеских отношений, объединяющих детей и взрослых 
средствами интерактивных методов работы. 
 
 Виды деятельности: игровая, познавательная, досугово-развлекательная, 

краеведческая. 
 

Программа опирается на принципы индивидуализации, взаимодействия 
личности и коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной 
и воспитательной среды. 

  Реализация данной программы осуществляется через деятельностный 
подход, формирование базовых учебных действий.  

 
Программа состоит из четырёх тематических блоков: 

1. Моя семья. Семейные традиции. 
2. Школа –Учеба. Традиции классного коллектива. Школьные традиции. 
3. Русские народные праздники, игры, забавы. 
4. Праздники России. 

 
Каждый блок программы направлен на формирование жизненных 

компетенций и ценностей: продуктивное общение, созидающий труд, 
ответственность за себя и других, укрепление здоровья.  Данная программа 
реализуется классными руководителями. В подготовке   и реализации 
задействованы все участники образовательного процесса, прослеживается 
тесное сотрудничество с образовательными и другими учреждениями социума 
(социальное партнёрство).  Содержание программы рассчитано на 
обучающихся с 1-4 класс. 

Место курса в учебном плане. 
На занятия отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. Срок реализации 

программы – 4 года.  
Место предмета в учебном плане 
1 класс-1 час в неделю, в год 33 часа 
2 класс -1 час в неделю, в год 34 часа 
3 класс- 1 час в неделю, в год 34 часа 
4 класс- 1 час в неделю, в год 34 часа 

 
 

Планируемые результаты развивающего курса  



«Наши традиции» 1-4 класс 

              

 

 

 

 

Учебно-тематический план  

N Наименование разделов 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

№ Наименование 
разделов 
(блоков) 

Планируемые результаты 

1 Моя семья. 
Семейные 
традиции 

 

Формирование представления о семейных 
ценностях, отношения поколений в семье, 
проявление любви и уважения, заботы, 
сострадания, помощи в семье. Умение активно 
участвовать в сохранении и укреплении 
положительных семейных традиций.  

2 Школа –Учеба. 
Традиции 
классного 
коллектива. 
Школьные 
традиции. 

Способность анализировать нравственную сторону 
своих поступков и поступков других, 
эмоционально реагировать на негативные 
проявления в детском коллективе и обществе в 
целом, знание традиций своей 
общеобразовательной организации, бережное 
отношение к ним. 

3 Русские народные 
праздники, игры, 
забавы.  

Формирование представлений о традициях 
народов, населяющих Россию, овладение 
умениями организовывать свою жизнь по 
правилам, заложенным традициями российского 
народа. Представление о русских народных 
праздниках, праздничных мероприятиях, играх, 
гуляниях, их содержании, участие в них.  

4 Государственные 
праздники России. 

   Умение соблюдать традиции государственных 
праздников. Представление о праздниках, 
праздничных мероприятиях, их содержании, 
участие в них. Использование простейших 
эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде 
на государственных праздниках. 



(блоков) 

1 Моя семья. Семейные традиции 
4ч 6ч 5ч 7ч 

2 Школа –Учеба. Традиции 
классного коллектива. 
Школьные традиции. 

12ч 13ч 13ч 15ч 

3 Русские народные праздники, 
игры, забавы. 9ч 8ч 9ч 5ч 

4 Государственные праздники 
России. 8ч 7ч 7ч 7ч 

Итого: 33ч 34ч 34ч 34ч 

Итого в год: 135 ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Календарно-тематическое планирование «Наши традиции» 1 класс 
 



№ 
п/п 

№ Дата 
проведе

ния 

Тема урока Кол-
во 

часов 

Оборудование и ЦОРы 

1 четверть 7  
1 1 

 
Урок-путешествие на 
Планету знаний. 

 https://zen.yandex.ru/media
/id/5a0ffd80865165a7e788ee
d0/istoriia-i-tradicii-
prazdnika-1-sentiabria-den-
znanii-
5b8aa8216d19d800ae967bf4  

2 2 
 

Колыбельные песни 
для детей. 

 Презентация №1 

3 3 
 

Творческий урок «Наш 
класс. Наша эмблема». 

 Презентация №2 

4 4  Всемирный день 
туризма 

 Виртуальная экскурсия по 
Хабаровскому краю. 

5 5  «Старость – надо 
уважать» 

 Видеоурок. 

6 6  «Учителями славится 
Россия» 

 Презентация №3 

7 7  День рождения 
Хабаровского края. 

 Игра – путешествие. 

2 четверть 8  
8 1  Люди с 

инвалидностью: что 
мы знаем о них? 

 Атрибутика 

9 2  Акция «Синичкина 
кормушка» 

 Презентация №4 

10 3  Праздник осенних и 
летних именинников  

 Праздничная атрибутика, 
музыкальное 
сопровождение. 

11 4  Семейный праздник 
День матери 
«Под маминым 
крылом» 

 Иллюстрации по теме 

12 5  Праздничная игровая 
программа «Мы всё 
можем» 

 Демонстрационный 
материал.  

13 6  Коллективная работа 
«Мои права и 
обязанности». Выезд в 
библиотеку. 

 Видеоурок.  

14 7  «Скоро, скоро в наши 
двери постучится 
Новый год!» 

 https://history.wikireading.r
u/388098 



15 8  Зимушка-зима. 
Праздники — время 
отдыха, веселья, 
радости, дружеского 
общения. 

 Атрибуты игр. 

3 четверть 10  
16 1  Творческая мастерская 

«Новый год на старый 
стиль» 

 Презентация №5. 

17 2  Квест- игра 
«Калейдоскоп 
профессий». 

 Атрибуты. 

18 3  Песни-потешки. Игры-
хороводы. 

 Аудиозапись, атрибуты. 

19 4  День полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской блокады   

 Демонстрационный 
материал 

20 5  Творческая мастерская 
«День защитника 
Отечества» 

 Презентация №6. 

21 6  Друг в беде не 
бросит… 

 Праздничная атрибутика, 
музыкальное 
сопровождение. 

22 7  Творческая мастерская 
«8 марта – 
международный 
женский день» 

 Демонстрационный 
материал. Презентация №7. 

23 8  Игра «Масленица- 
широкая. Проводы 
русской зимы.» 

 Демонстрационный 
материал. Презентация №8. 

24 9  Народные прибаутки  Демонстрационный 
материал. Мультфильм. 
Презентация № 9. 

25 10  Давай дружить  
 

4 четверть 8  
26 1  Светлый праздник- 

пасха 
 Презентация.  

27 2  Гагаринский урок 
«Космос - это мы» 

 Презентация 

28 3  День Земли   
29 4  «Дети-герои»  Презентация.  
30 5  «Мы помним! Мы 

гордимся!» 
 Презентация. 

Демонстрационный 
материал. 



31 6  Выезд в библиотеку 
«Хлеб-всему голова» 

 
 

32 7  Три Спаса: Медовый, 
Яблочный, Ореховый 

 Презентация по теме. 

33 8  Праздник весенних 
именинников 

 

 Презентация. 
Оборудование для 
проведения праздника. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Календарно-тематическое планирование «Наши традиции» 2 класс 

 



№ 
п/п 

№ Дата 
проведе

ния 

Тема урока Кол-
во 

часов 

Оборудование и ЦОРы 

1 четверть 7  
1 1 

 
Весёлые старты на 
Планете знаний. 

 https://zen.yandex.ru/media
/id/5a0ffd80865165a7e788ee
d0/istoriia-i-tradicii-
prazdnika-1-sentiabria-den-
znanii-
5b8aa8216d19d800ae967bf4  

2 2 
 

Колыбельные песни 
для детей. 

 Презентация №1 

3 3 
 

Круглый стол «Наш 
класс. Наша эмблема». 

 Презентация №2 

4 4  Всемирный день 
туризма. 

 Виртуальная экскурсия по 
Хабаровскому краю. 

5 5  «Старость – надо 
уважать». 

 Видеоурок. 

6 6  «Учителями славится 
Россия». 

 Презентация №3 

7 7  День рождения 
Хабаровского края. 

 Игра – путешествие. 

2 четверть 8  
8 1  Спартакиада «Мы 

едины, мы 
непобедимы!» 

 Атрибутика 

9 2  Акция «Синичкина 
кормушка» 

 Презентация №4 

10 3  Праздник осенних и 
летних именинников  

 Праздничная атрибутика, 
музыкальное 
сопровождение. 

11 4  Творческая мастерская 
ко дню матери 
«Все краски жизни для 
тебя» 

 Иллюстрации по теме 

12 5  «Марафон добрых 
дел» 

 Демонстрационный 
материал.  

13 6  Коллективная работа 
«Мои права и 
обязанности». Выезд в 
библиотеку. 

 Видеоурок.  

14 7  «Скоро, скоро в наши 
двери постучится  
 
Новый год!» 

 https://history.wikireading.r
u/388098 



15 8  Мастерская Деда 
Мороза  

 Презентация №5. 

3 четверть 11  
16 1  Игры на свежем 

воздухе «Зимушка-
зима» 

 Атрибуты игр. 

17 2  Квест- игра 
«Калейдоскоп 
профессий». 

 Атрибуты. 

18 3  Песни-потешки. Игры-
хороводы. 

 Аудиозапись, атрибуты. 

19 4  День полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской блокады   

 Демонстрационный 
материал 

20 5  Творческая мастерская 
«Подарок папе» 

 Презентация №6. 

21 6  Праздник зимних 
именинников 

 Праздничная атрибутика, 
музыкальное 
сопровождение. 

22 7  Творческая мастерская 
««Число восьмое - не 
простое!»  

 Демонстрационный 
материал. Презентация №7. 

23 8  Состязательная игра 
«Масленица- широкая. 
Проводы русской 
зимы.» 

 Демонстрационный 
материал. Презентация №8. 

24 9  Народные прибаутки  Демонстрационный 
материал. Мультфильм. 
Презентация № 9. 

25 10  Участие в конкурсах 
разного уровня 

 
 

26 11  Развлекательная 
программа «День 
счастья» 

 Атрибуты 

4 четверть 8  
27 1  Светлый праздник- 

пасха 
 Презентация.  

28 2  Гагаринский урок 
«Космос - это мы» 

 Презентация 

29 3  Игровая программа 
«Планета-наш общий 
дом» 

  

30 4  «Маленькие воины 
большой войны» 

 Презентация.  



31 5  «Мы помним! Мы 
гордимся!» 

 Презентация. 
Демонстрационный 
материал. 

32 6  Выезд в библиотеку 
«Хлеб-всему голова» 

 
 

33 7  Три Спаса: Медовый, 
Яблочный, Ореховый 

 Презентация по теме. 

34 8  Праздник весенних 
именинников 

 

 Презентация. 
Оборудование для 
проведения праздника. 

 
 
 
 
 
 
 



Календарно-тематическое планирование «Наши традиции» 3 класс 
 

 
№ 

п/п 
№ Дата 

проведе
ния 

Тема урока Кол-
во 

часов 

Оборудование и ЦОРы 

1 четверть 7  
1 1 

 
Праздничная 
программа «Планета 
знаний» 

 https://zen.yandex.ru/media
/id/5a0ffd80865165a7e788ee
d0/istoriia-i-tradicii-
prazdnika-1-sentiabria-den-
znanii-
5b8aa8216d19d800ae967bf4  

2 2 
 

Колыбельные песни 
для детей. 

 Презентация №1 

3 3 
 

Дискуссия «Наш 
класс». 

 Презентация №2 

4 4  Всемирный день 
туризма 

 Виртуальная экскурсия по 
Хабаровскому краю. 

5 5  «Старость – надо 
уважать» 

 Видеоурок. 

6 6  «Учителями славится 
Россия» 

 Презентация №3 

7 7  День рождения 
Хабаровского края. 

 Игра – путешествие. 

2 четверть 8  
8 1  Спортивная эстафета 

«Мы едины, мы 
непобедимы!» 

 Атрибутика 

9 2  Акция «Синичкина 
кормушка» 

 Презентация №4 

10 3  Праздник осенних и 
летних именинников  

 Праздничная атрибутика, 
музыкальное 
сопровождение. 

11 4  Творческая встреча 
«Мамы всякие нужны. 
Мамы всякие важны!» 

 Иллюстрации по теме 

12 5  Творческий труд «Мы 
всё можем» 

 Демонстрационный 
материал.  

13 6  Коллективная работа 
«Мои права и 
обязанности». Выезд в 
библиотеку. 

 Видеоурок.  

14 7  «Скоро, скоро в наши 
двери постучится 

 https://history.wikireading.r
u/388098 



Новый год!» 
15 8  Подготовка к 

конкурсам разного 
уровня 

 
 

3 четверть 11  
16 1  Творческая мастерская 

«Старый новый год» 
 Презентация №5. 

17 2  Квест- игра 
«Калейдоскоп 
профессий». 

 Атрибуты. 

18 3  Песни-потешки. Игры-
хороводы. 

 Аудиозапись, атрибуты. 

19 4  День полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской блокады   

 Демонстрационный 
материал 

20 5  Конкурсная программа 
«А ну-ка, мальчики!» 

 Презентация №6. 

21 6  Праздник зимних 
именинников 

 Праздничная атрибутика, 
музыкальное 
сопровождение. 

22 7  Видеопоздравление 
«Есть в марте день 
особый» 

 Демонстрационный 
материал. Презентация №7. 

23 8  Игра «Масленица- 
широкая. Проводы 
русской зимы.» 

 Демонстрационный 
материал. Презентация №8. 

24 9  Участие в конкурсах 
разного уровня  

 
 

25 10  Народные прибаутки  Демонстрационный 
материал. Мультфильм. 
Презентация № 9. 

26 11  Конкурсная программа 
«Счастье в ладошках» 

 Атрибуты 

4 четверть 8  
27 1  Светлый праздник- 

пасха 
 Презентация.  

28 2  Игра «Мы 
космонавты!» 

 Атрибуты 

29 3  Выставка рисунков 
«Земля-наш общий 
дом» 

 Презентация 

30 4  «Дети-герои»  Презентация.  
31 5  «Мы помним! Мы 

гордимся!» 
 Презентация. 

Демонстрационный 



материал. 
32 6  Выезд в библиотеку  

 
«Хлеб-всему голова» 

 
 

33 7  День славянской 
письменности и 
культуры 

 Презентация. 

34 8  Праздник весенних 
именинников 

 

 Презентация. 
Оборудование для 
проведения праздника. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарно-тематическое планирование «Наши традиции» 4 класс 
 

№ 
п/п 

№ Дата 
проведе

ния 

Тема урока Кол-
во 

часов 

Оборудование и ЦОРы 

1 четверть 7  
1 1 

 
Урок-путешествие на 
Планету знаний «Мы 
уже не малыши». 

 https://zen.yandex.ru/media
/id/5a0ffd80865165a7e788ee
d0/istoriia-i-tradicii-
prazdnika-1-sentiabria-den-
znanii-
5b8aa8216d19d800ae967bf4  

2 2 
 

Колыбельные песни 
для детей. 

 Презентация №1 

3 3 
 

Дискуссия «Наш 
класс.» 

 Презентация №2 

4 4  Всемирный день 
туризма 

 Виртуальная экскурсия по 
Хабаровскому краю. 

5 5  «Старость – надо 
уважать» 

 Видеоурок. 

6 6  «Учителями славится 
Россия» 

 Презентация №3 

7 7  День рождения 
Хабаровского края. 

 Игра – путешествие. 

2 четверть 8  
8 1  Творческая мастерская 

«Мы едины, мы 
непобедимы!» 

 Атрибутика 

9 2  Акция «Синичкина 
кормушка» 

 Презентация №4 

10 3  Праздник осенних и 
летних именинников  

 Праздничная атрибутика, 
музыкальное 
сопровождение. 

11 4  Семейный праздник  
«Мама, мамочка ты 
одна такая - любимая и 
родная» 

 Иллюстрации по теме 

12 5  Праздничная игровая 
программа «Мы всё 
можем» 

 Демонстрационный 
материал.  

13 6  Коллективная работа 
«Мои права и 
обязанности». Выезд в 
библиотеку. 

 Видеоурок.  

14 7  «Скоро, скоро в наши  https://history.wikireading.r



двери постучится 
Новый год!» 

u/388098 

15 8  Зимушка-зима. 
Праздники — время 
отдыха, веселья, 
радости, дружеского 
общения. 

 Атрибуты игр. 

3 четверть 11  
16 1  Творческая мастерская 

«Старый новый год» 
 Презентация №5. 

17 2  Квест- игра 
«Калейдоскоп 
профессий». 

 Атрибуты. 

18 3  Песни-потешки. Игры-
хороводы. 

 Аудиозапись, атрибуты. 

19 4  День полного 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской блокады   

 Демонстрационный 
материал 

20 5  Видеопоздравление 
«День защитника 
Отечества» 

 Презентация №6. 

21 6  Праздник зимних 
именинников 

 Праздничная атрибутика, 
музыкальное 
сопровождение. 

22 7  Творческая мастерская 
«Подари улыбку 
маме» 

 Демонстрационный 
материал. Презентация №7. 

23 8  Игра «Масленица- 
широкая. Проводы 
русской зимы.» 

 Демонстрационный 
материал. Презентация №8. 

24 9  Народные прибаутки  Демонстрационный 
материал. Мультфильм. 
Презентация № 9. 

25 10  Участие в конкурсах 
разного уровня 

 
 

26 11  Акция «День счастья»  Атрибуты 
4 четверть 8  

27 1  Светлый праздник- 
пасха 

 Презентация.  

28 2  Посещение школьной 
библиотеки «Космос - 
это мы» 

 Экскурсия 

29 3  Развлекательная 
программа «Земля-наш 

  



общий дом» 
30 4  «Дети-герои»  Презентация.  
31 5  «Мы помним! Мы 

гордимся!» 
 Презентация. 

Демонстрационный 
материал. 

32 6  Выезд в библиотеку 
«Хлеб-всему голова» 

 
 

33 7   «Прощание с 
начальной школой» 

 Музыкальное 
сопровождение 

34 8  Праздник весенних 
именинников 

 

 Презентация. 
Оборудование для 
проведения праздника. 

 

 

 


